१. प्राणश उट पे ान्याभिगण्ो चा पत्वा पणिवन्पर्व नं हस्तौ जातपर्व तं पटौ च 
प्रह्लद म॒खं च सगगज्य ऊर्व जानरुपविकव निचा 


जीकास्यणि पञ्चान्त्रागक गुक्तक्य ब्रात्ना कपिः ~ प्रचगप्त्जस्वं आसुर्वनृषटप्‌ 
हितीयद्य गारन्यनुषटप्‌ मूतीयस्य उरुगीषावत्री चतुर्धएय रान्यण्णिक छन्टंनि - 
आचमने विनियोगः 


सौ स्थ जीव्यासं सर्वमायु्जीष्यसं = । १। 

उपजीवा स्थोष जीव्यासं सर्व ु्जीव्यासं । २ । 

सजीवा स्थ सं जीष्यासं सर्वभादुर्जीष्यासं । ३ । ( इति वरिशचम्य) 

जीवला स जीव्यासं वमाप जीव्वाम । ४ । ( दुभि उआकुभ्निवि्ष्पाग्यं 


दिः परमस्य पाणिं प्रह्माल्य सव्यं पाणिं फयौ च प्रोह्य सजलकरेण जिरछघषुकी सिके 


श्रोत्रे चालण्व 


इन्द जीवेति सूक्तस्य ग्राह्रा ऋषिः ~ इन्टारयो घन्तः टैवताः - गायत्री छन्टः 
आन्सानसन्कणं विनिवीगः 





इनदर जीव सूं जीव देवा जीवा जीव्यारगदम्‌ । सर्गी 


हटवणनुणत्त्येत्‌) 


क, 


आपोतितति सक्तस्य भिन्युीप इषि: अपान्रपात सोण आपश्च रेवतः - गायत्री 
छन्दः - मासनं भिनिवोगः 

आपो हि षा पयोभूवस्या च ऊजे दषयन । भदे रणाय चक्षमे ॥ १ ॥ 
टोः त्वाव य प्ासवनतेह नः ॥ त आतरः ॥ > 


॥ । (तिन । ॥ ॥ 
तस्सा अगं गपा चो चस्य कछचाव श । अ जतत्ाच्र नः ॥3॥ 


इतना काणा कषयन्तअरषणीनाम । अपो दाथामि भेषजम्‌ ॥४॥ - (इति 
परनिनन्तं सजलकञ्ः जिनेःभि्षिस्चेत ) 


३. प्राणायामं कयति 
ॐॐकारस्व ब्रह्मा ऋषिः ठैवीगावत्री छन्दः परमात्मा देवता । भूर्भुदस्वरित्यासां 
परजापतिः ऋषिः गावप्री तरिषटप जगतीति कमेण छन्दांसि अग्निवाय्वादित्या दैवताः! 


जनदिति व्याहतः प्रजापतिः ऋषिः अनृष्टप एन्दः चन्द्रमा देवता । 


चासां एजापतिः ऋषिः बहती छन्दः चित्रो ठेवला । 





वि करलाहन्महच्छगों 
णायन्याः विश्वामित्र षिः गायत्री छन्दः सविता देवता । गायत्रीजिरसः प्रजापतिः 
ऋषिः यजुज्छन्दः ब्रह्माण्निवाव्वारि्वा टेक्नाः प्राणायामे विनिवोगः 
ॐ भरः उ> भवः 3> र्वः उॐ जनत्‌ 3> वृध्‌ 32 करत्‌ 32 मृद्‌ ॐ गत्‌ 
ॐ तत्‌ ॐ जं ॐ तत्सवितुणव भर्गा देवस्य धीमहि धिवो वो नः प्रचोदयात्‌ 
येतं भूः सो 

दविणाङ्गष्ेन दक्षिणनासापुटं सम्मीष् वामनासापुटेन शनैः शनैः वायुमाकष्योदरं 





परिपवं अपराभिद्चतूर्भिरन्गलीभिः क्वायोगं वामनागपटं सग्गीष्च कुम्भके एव 


नतो तनिता ययै र षव = कद्‌ किचेन 





ॐ सृयंञ्चमत्यस्य नारायणः ऋषिः सूर्यां देवता अनुषटुच्छन्दः 
अम्बुप्राणन विनियोगः ॥ 


ॐ स॒यंञ्चमा मन्युश्च मन्युपतयश्च मन्यृकृतभ्यः 

पापभ्यो रक्षन्तां यद्राज्या पापमकाषं 

मनसा वाचा हस्ताभ्यां पद्यामुदरण णिण्ना 
रात्रिस्तदवलुम्पतु यत्किञ्चदुरितं मयि 

इदमहं माममृतयानौ सस्यं ल्यातिषि जुद्धामि स्वाद्धा ॥ 


४. पूनरचाव 
५. उतिष्ठन्‌ हरिःसुपर्णेति मन्त्रेण दक्षिणहस्तस्थं जलमभिमन्न्य चनुर्वारमुत्सजेत्‌ 


हरिः सुपर्णेति सूक्तस्य ब्रह्मा ऋषिः - सूर्यो जातवेदाः देकः ~ जगती छन्दः - 
सूरवरप्प्रदाने विनिवोगः 


हरे सुपर्णो दिवमारो रथिषा वेत्वा दिप्सन्ति दिवमुत्पतन्तम्‌ । 


अव तां जि तया जागवेदोऽविभ्यदग्र र्षा दिवमा ध सर्वं ॥ ९१॥ 


६ ¡ अभवं नः इति सूक्तेन सूर्वभुपनिषेत 


अस्व श्री अथर्ववेदस्य एकोनरविंत्‌ काण्डस्य अभवं नः इति मन्त्रस्य ~ अर्वा 
* ~ मत्रोक्ताः देवताः - जगती छन्दः - अभवं मित्रातिति मनत्रस्य त्रिष्प्‌ छन्दः - 
व्याने विनियोगः 


अभय नः करतवन्तरिश्नमभय यावध उभे इमे । 
अभयं एादभयं पुरस्तादु्तणदधगदभवं नो अस्तु ॥ 


॥ ॥ पित्रदभवमविनरादभयं ॥ ॥ र 
अभयं यगपिनादभयं जानादभयं पुरोवः । 


अभयं नक्तमभयं दिवा नः सर्वा आञ्ञा मम मित्र भवन्तु ॥ 


७. अथ मायत्रीजपप्रकारः 
आवातु वगदा देवी अष्टरं रह्मसम्मितम्‌ । गायत्री छन्दसां मानेदं ब्र जुषस्व चः । 
आ -नोनम सहोऽसि बलगसि बाजत देवानां धागनागासि विरमामि विश्वायु 


- स्सर्वमसि सर्वायुरभिभूरों गायत्रीमावाहयामि 


इति गादत्रीमावाह्न गायत्रीविनियौगं स्मत्वा यथाक्षरं रैवतं रूपञ्च मनसि समाधाय 
अ्ैकादशादि संख्यान्वितां प्रणवव्याहुविपूर्विकां प्रणवान्तां गायग्री जपेत्‌ । 
प्रणवस्य ब्रह्न ऋषि वी गायत्री छन्दः परकरतमा रेवता । गहाव्याहतीनां प्रजापतिः 


मि अग्मिवाय्वाटित्य 





गावन्याः विश्चाणितर ऋषिगयित्री छन्दः सविता रक्ता जपे विनियोगः 
£. प्रार्थना 


पञ्वेगेति सक्तस्य ब्रह्मा ऋषिः - समर्यो रेवता - प्राजापत्यागायन्री छन्दः - प्रार्थनायां 
वितियोभः 


पलपैषं ॥ ॥ 
पङ्येग अरटः जतम । १। जीवा शगः ज्ातम्‌ ।२। 


र | । 

बुध्यपम अगदः त्तम्‌ । ३। नेम कर्दः जतिम । ४। 
॥ | ॥ | 

पृषेण जरदः जनम्‌ । ५ । भवेग ज्ञरदः जतम । ६ । 


॥ ॥ ॥ 
भूयेण शर्दः शनम्‌ । ७ । भूयसीः ञ्जर्दः तात्‌ । ८ । 


इन्द जीवेति सुक्रस्य ब्रह्मा ऋषिः - इन्द्रादयो मन्त्ोक्तः देव्ता: - गायत्री छन्दः - 
प्रार्थनायां विनिवोगः 


इन्दर जीव सयं जीव देवा जीवा जीव्यासम्‌ सर्वमवु्जीव्यासम्‌ ॥ 


९. सावितरीविसर्जनम्‌ 


स्तुता पयति सूक्तस्य ब्राह्वा ऋषिः - गायत्री टेवता - पञ्चपदातिजगती छन्टः - 
साचित्रीविसयने विनियोगः 


स्ना मया वगदा वैदमागा प्रचौदयन्ां पावमानी द्विजानाम्‌ । 
आयुः प्राणं प्रजां पश कीर्तिं द्रविणं ्रह्मवचसम्‌ । 
गणः दा उल इत | 


इति गायत्रीं विसज्व 


१०. कृताञ्जलिर्भूम्यलग्नपादमृललो भूलग्नैकचरणो भूलम्चैकचरणा् मात्रो वा 
वथार्थगुपतिषेन 


उदीराणा इति मन्त्रस्य अयां ऋषिः - भरिर्टेवता - अनुष्टुप्‌ छन्दः ~ उपस्थाने विनियोगः 


॥ 
ह ` प्रज्नातन्तः । 


क णे त ब 


पद्भ्यां दक्षिणसव्याभ्यां मा व्यथिषाहि गुम्याम ॥ 





सूर्यस्येति पञ्चमन्त्राणां - ब्राद्मा ऋषिः ~ गन्त्रोक्ताः देवताः ~ प्रथगमन्त्रस्य विगट्‌प्रस्ता्‌ 
बहती द्वितीयस्य पुर उष्णिक त्रितीवपञ्चगयोः आर्षी गायत्री चतर्ध॑स्य वितत्विषगागायत्री 
छन्दांसि - उप्य्याग विनियोगः 

व 

सा मे दणि यच्छतु सा प ब्राह्मणवर्चसम्‌ ॥ 

दिशो ज्योगि्णनीरण्वावते | 

तामे दृविणं यच्छनु ता गे ब्राह्मणवर्चसम्‌ ॥ 

सप्तकऋषीनभ्यावर्ते | 

नेमे दुषिणं यच्छन्तु ने गै ब्राह्मणवर्चसम्‌ ॥ 


॥ वरह 
राध्यते । 


॥ 
तन्मे टूविणं वच्छ 


| ~ 


ननम बराह्मणवर्च सम्‌ ॥ 





ण भभव 


तेम टृविणं यच्छन्तु ते मै ब्राह्मणवर्चसम्‌ ॥ 


असपनमिमि सूक्तस्य ~ अथर्वा ऋषिः - मन्त्रोक्ताः देवताः ~ प्रथमस्य अनृष्टप्‌, द्वितीयस्य 
सप्तपदाषृहतीगर्भातिक्ाक्वरी छन्दसी - उपस्थाने विनियोगः 


असपनं प्रण्नात्प्ान्नो अभय कलम्‌ । 
सविता गा दक्षिणत उततराना शचीपतिः । १। 
दिवो मादित्या ग्न गृम्या ग्षतवणनयः 


इन्द्रानी गां ना वरदा भितः ञर्म यच्छताम्‌ । 


तिरञ्चीनस्या गषत जानवैदा भगकगा भे सर्वतः सन्तु वग ॥२॥ 


यस्मात्कोञ्ञादिति सूक्तस्य भग्व्गिग ब्रह्मा ऋषिः - परमात्मा देवाश्च देवनाः - ग्रष्टप्‌ न्दः 
उपस्थाने वििवोगः 


॥ ॥ ॥ ॥ 
यस्मात्को शादु दभयम वेदं तस्मिन्नन्तरव दध्म एनम्‌ । 


कृतमिष्ट ब्रह्मणो वीर्ेऽण तेन मा देवास्तपसावतेह ॥ 


